
 

科 目 名 担 当 者 氏 名 授業形式 単 位 開講時期 

臨床栄養管理実習 秋山 佳代 実習 １ １年後期 

修了要件 選択 
必修・選択 

資格要件 学位取得希望者必修 

学 

習 

目 

標 

病院等医療機関における栄養士・管理栄養士業務を行うために、栄養ケア・栄養マネジメン

トの理念とシステムを理解し、概説できるように学習する。また、疾患の特徴、診断、治療法、

栄養管理について基本的知識と技術を習得する。 

授  業  計  画 

回 項   目 授 業 内 容  

1 人体への栄養補給方法（１） 食品の栄養素と機能 

2 人体への栄養補給方法（２） 栄養補給方法 

3 臨床栄養管理の実際（１） 医療施設・介護福祉施設と栄養管理システム 

4 臨床栄養管理の実際（２） 栄養アセスメントと栄養量の算出 

5 臨床栄養管理の実際（３） チーム医療の意義・役割・実際 

6 臨床栄養管理の実際（４） 栄養記録の種類及びその方法 

7 ベッドサイドでの栄養管理（１） 栄養障害 

8 ベッドサイドでの栄養管理（２） 代謝疾患 

9 ベッドサイドでの栄養管理（３） 消化器疾患 

10 ベッドサイドでの栄養管理（４） 循環器疾患 

11 ベッドサイドでの栄養管理（５） 腎疾患 

12 ベッドサイドでの栄養管理（６） 摂食機能障害 

13 外来患者（個人）への栄養管理 慢性疾病患者への栄養管理 

14 外来患者（集団）への栄養管理 妊婦、高血圧・糖尿病・脂質異常症患者の栄養管理 

15 QOL の向上 在宅医療・介護における栄養食事指導 

参 考 書 渡邉早苗他著「新しい臨床栄養管理」医歯薬出版株式会社 2010 

学習上の注意（自己

学習、学外学習など） 
自発的にノートをとり、積極的に学習すること。 

評価の方法と時期 提出物、出席状況、実習態度等を総合的に評価する。 
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