
 

科 目 名 担 当 者 氏 名 授業形式 単 位 開講時期 

管理栄養士講座Ａ 雨宮 一彦（他） 講義 ２ ２年前期 

修了要件 必修 
必修・選択 

資格要件 管理栄養士国家試験受験資格必修 

学 

習 

目 

標 

管理栄養士は疾病を有する者の栄養指導を行う専門家である。将来、管理栄養士として社会

で活躍するために出題分野全般の要点を整理し、基本事項を系統的に理解して実力をつけるこ

とを目的とする。 

授  業  計  画 

回 項   目 担当者 授 業 内 容  

1 
人体の構造と機能及び疾病
の成り立ち（１） 

黒須 生化学 1：タンパク質・酵素の構造・機能 

2 
人体の構造と機能及び疾病

の成り立ち（２） 黒須 生化学 2：脂質と糖質 

3 
人体の構造と機能及び疾病

の成り立ち（３） 雨宮 解剖生理学 1：血液・循環器系 

4 
人体の構造と機能及び疾病

の成り立ち（４） 雨宮 解剖生理学 2：消化器系 

5 
人体の構造と機能及び疾病

の成り立ち（５） 本藤 病理学 1：疾患診断の概要 

6 
人体の構造と機能及び疾病

の成り立ち（６） 本藤 病理学 2：疾患治療の概要 

7 食べ物と健康（１） 田中（章） 食品成分の化学構造と性質 

8 食べ物と健康（２） 松本 食品の安全性 

9 給食経営管理論 塩原 給食における栄養・食事管理 

10 基礎栄養学 進士 エネルギー代謝 

11 応用栄養学 進士 食事摂取基準の科学的根拠 

12 栄養教育論 秋山 食行動変容と栄養教育 

13 臨床栄養学（１） 秋山 疾患・病態別栄養マネジメント（免疫・アレルギー）

14 臨床栄養学（２） 秋山 食事療法、栄養補給法の方法 

15 まとめ 秋山 授業内容のまとめ 

参 考 書 管理栄養士国家試験の要点 2011 中央法規 2012 

学習上の注意（自己

学習、学外学習など） 
授業の進行については前後することもある。 

評価の方法と時期 筆記試験、授業態度、出席回数などにより総合的に評価する。 
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