
 

科 目 名 担 当 者 氏 名 授業形式 単 位 開講時期 

公衆衛生学概論 瀬戸川 良之 講義 ２ 後期 

卒業要件 選択 
必修・選択 

資格要件 調理師免許必修   レストランサービス技能検定 3 級受験資格必修

学 

習 

目 

標 

公衆衛生の目標は、地域社会の全ての人々が健康を維持し、疾病を予防し身体的・精神的健

康を増進することにある。どのような方法でその達成を目指していくのか、その意義と重要性

を学び、経口感染症や食中毒の発生について理解を深める。 

授  業  計  画 

回 項   目 授 業 内 容  

1 公衆衛生とは（１） 公衆衛生の定義 

2 公衆衛生とは（２） 意義と重要性 

3 公衆衛生活動の発展（１） 諸外国の公衆衛生の発展 

4 公衆衛生活動の発展（２） わが国の公衆衛生の発展 

5 衛生行政（１） 衛生の概念、衛生行政の役割 

6 衛生行政（２） 一般衛生行政の活動 

7 公衆衛生の国際機関（１） 地球レベルで考える健康課題 

8 公衆衛生の国際機関（２） 衛生統計の種類 

9 衛生統計概要（１） 調理師と衛生統計 

10 衛生統計概要（２） 衛生統計の種類 

11 人口統計（１） 人口静態統計 

12 人口統計（２） 人口動態統計 

13 疾病統計（１） 食中毒統計 

14 疾病統計（２） 感染発生動向調査、患者調査 

15 その他の統計 国民健康・栄養調査、食料需給表 

参 考 書 

「国民生活の動向」（財）厚生統計協会 2009 
緒方正名 編著「基礎 衛生・公衆衛生学」朝倉書店 2006 
調理師養成教育全書 必修編 ３ 公衆衛生学 2011 

学習上の注意（自己

学習、学外学習など） 

予習・復習を必ず行うこと。 

プリントを活用しノートの整理を行うこと。 

評価の方法と時期 定期試験における記述試験、受講態度、出席状況によって総合的に評価する。 
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