
 

科 目 名 担 当 者 氏 名 授業形式 単 位 開講時期 

公衆衛生学Ⅱ 本藤 良 講義 ２ 前期 

卒業要件 選択 
必修・選択 

資格要件 栄養士免許必修   栄養教諭二種免許必修 

学 

習 

目 

標 

 人間の健康を保持・増進するための社会や環境はどうあるべきか、社会や環境と健康の関わ

りについての基礎知識を身につける。 

授  業  計  画 

回 項   目 授 業 内 容  

1 疫学（１） 疫学の概念、疫学の対象及び疫学調査方法（１） 

2 疫学（２） 疫学調査方法（２） 

3 疾病予防と健康管理（１） 感染症の疫学と予防（１） 

4 疾病予防と健康管理（２） 感染症の疫学と予防（２） 

5 疾病予防と健康管理（３） 非感染症疾病（がん、心臓病、脳卒中等）の疫学と予防 

6 疾病予防と健康管理（４） 健康管理の必要性と健康増進 

7 学校保健 学校保健の意義と内容並びに現状と動向 

8 母子保健（１） 母子保健水準の指標と現状 

9 母子保健（２） 母子保健活動と行政 

10 成人・老人保健（１） 生活習慣病の特徴と死亡の推移、生活習慣病の現状と動向 

11 成人・老人保健（２） 生活習慣病と保健対策、老人の保健並びに福祉対策 

12 産業保健 職場における健康阻害要因並びに安全衛生管理制 

13 精神保健 精神保健の現状と動向 

14 地域保険と衛生行政 衛生行政組織と地域保健活動 

15 保健医療の制度と法規 保健医療行政機構と法規、医療制度、医療保障 

参 考 書 
豊川裕之「新公衆衛生学」光生館 2009 

「国民衛生の動向」（財）厚生統計協会 2011 

学習上の注意（自己

学習、学外学習など） 
プリントを基に講義ノートを作ること。 

評価の方法と時期 定期試験での筆記試験。 
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