
 

科 目 名 担 当 者 氏 名 授業形式 単 位  開講時期 

乳児保育 飯田 佳世 演習 
(通年で) 

２ 

通年 

（前期） 

卒業要件 選択 
必修・選択 

資格要件 保育士資格必修 

学 

習 

目 

標 

社会の変化に伴い 低年齢児の保育が求められている事を理解した上で、乳児の成長発達を 

理解し、乳児を育てるために必要な知識・技術を学ぶ。 

授  業  計  画 

回 項   目 授 業 内 容  

1 乳児保育とは 乳児保育の歴史、現状、求められる社会的背景 

2 乳児保育の制度 関連する法律、保育所保育指針 

3 命の誕生と出産 受精・妊娠・出産・新生児 

4 ０歳児保育の実際と環境 ＤＶＤで保育の実際の視聴、環境や保育者の関わり方 

5 １歳児保育の実際と環境 ＤＶＤで保育の実際の視聴、環境や保育者の関わり方 

6 ２歳児保育の実際と環境 ＤＶＤで保育の実際の視聴、環境や保育者の関わり方 

7 乳児のこころの発達 身近な人との絆を育む過程や関わり方 

8 乳児の言葉の発達 言葉の発達の道筋や関わり方 

9 乳児のからだの発達 からだの発育、運動機能の発達 

10 乳児の生活（食事） 授乳・調乳・離乳食・幼児食、介助の仕方 

11 乳児の生活（排泄・睡眠・着脱） 身の回りの世話、排泄援助 

12 乳児の生活（衛生管理） 環境整備、衛生管理 

13 発達と遊び（１） 年齢に合わせた絵本、わらべうた 

14 発達と遊び（２） 年齢に合わせたリズム、運動遊び 

15 おもちゃ作り 月齢にあわせたおもちゃの手作り 

参 考 書 
志村聡子編著「はじめて学ぶ 乳児保育」同文書院 

園と家庭を結ぶ「げんき」編集部編「乳児の発達と保育」エイデル研究所 

学習上の注意（自己

学習、学外学習など） 
参考書の関連箇所で予習・復習を行い、理解を深めること。 

評価の方法と時期 筆記試験、授業の取り組み、演習課題（発表・提出物）を総合的に評価する。 
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