
科 目 名 担 当 者 氏 名 授業形式 単 位 開講時期

臨床栄養学演習 塩原 明世 演習 ２ 前期

必修・選択
修了要件 選択必修

資格要件

学

習

目

標

食と健康に関わる専門職業人として必要な実践的知識・技能および勤労観・職業観、就業力

を身につけることを目的とし、臨床栄養管理について実践的に学ぶ。

授 業 計 画

回 項 目 授 業 内 容

1 臨床栄養管理とは
臨床栄養管理とは・栄養管理計画・栄養ケアとマネジメント、
臨床栄養教育について

2 栄養評価 栄養アセスメントの実際について

3 人体への栄養補給（１） 身体の仕組みと消化・吸収について

4 人体への栄養補給（２） 栄養素材の機能と病態別栄養補給法について

5 臨床検査について 疾病による症状と臨床検査値について理解を深める

6
ライフステージ別臨床栄養管理

（１）
乳幼児・学童期・思春期・妊娠授乳期における栄養管理

7
ライフステージ別臨床栄養管理

（２）
成人期・高齢期における栄養管理

8 疾病別栄養管理の実際（１） 消化器疾患(上部消化管)の栄養管理の実際

9 疾病別栄養管理の実際（２） 消化器疾患(下部消化管)の栄養管理の実際

10 疾病別栄養管理の実際（３） 内分泌・代謝疾患の栄養管理の実際

11 疾病別栄養管理の実際（４） 循環器疾患、呼吸器疾患の栄養管理の実際

12 疾病別栄養管理の実際（５） 腎臓疾患の栄養管理の実際

13 疾病別栄養管理の実際（６） 脳・神経系疾患、外科系関連疾患の栄養管理の実際

14
在宅医療・訪問栄養指導、臨床

栄養教育
在宅医療・訪問栄養指導における栄養管理の実際

15 これからの臨床栄養管理 がんの克服など、これからの臨床栄養管理について

参 考 書 渡邊早苗他 「N ブックス 改訂 臨床栄養管理」建帛社 2010

学習上の注意（自己

学習、学外学習など）
臨床現場での勤務を希望する者は勿論、自主的な学習態度で臨むこと。

評価の方法と時期 レポート課題、確認テスト、期末試験など総合して評価する。


