
科 目 名 担 当 者 氏 名 授業形式 単 位 開講時期

栄養指導実習Ⅱ 藤井 茂 実習 １ 後期

必修・選択

卒業要件 選択

資格要件 栄養士免許必修 栄養教諭二種免許必修

学

習

目

標

各施設の栄養指導の場で集団指導や個別栄養指導できる栄養士となるために、疾病別の症例

をもとに、病院等の患者を対象としたシュミレーションを通して指導の技術を身につける。

授 業 計 画

回 項 目 授 業 内 容

１ 実習の進め方 授業計画等の説明・グループ編成

２ 栄養指導の実際（１） 個別栄養指導の進め方・ロールプレイング演習について

３ 個別栄養指導資料作成（１） ロールプレイングのテーマ別に資料収集および原稿の作成

４ 個別栄養指導資料作成（２） ロールプレイングのテーマ別に資料収集および原稿の作成

５ 個別栄養指導（１） 指導用シナリオを用いたロールプレイングによる発表

６ 個別栄養指導（２） 指導用シナリオを用いたロールプレイングによる発表

７ 栄養指導の実際(２） 集団栄養指導の進め方・集団栄養食事指導演習について

８ 集団栄養指導資料作成（１） 媒体の作成・文献調べ・栄養指導媒体原画下書き作成

９ 集団栄養指導資料作成（２） 栄養指導媒体原画作成・栄養食事指導「原稿」作成

10 集団栄養指導資料作成（３） 栄養指導媒体原画作成・栄養食事指導「原稿」作成

11 集団栄養指導資料作成（４） 栄養指導媒体原画作成・栄養食事指導「原稿」作成

12 集団栄養指導（１） 集団栄養食事指導発表

13 集団栄養指導（２） 集団栄養食事指導発表

14 集団栄養指導（３） 集団栄養食事指導発表

15 集団栄養指導（４） 報告書作成

参 考 書 芦川修貮・古畑 公編集「やさしい食事療法入門」調理栄養教育公社 2011

学習上の注意（自己

学習、学外学習など）
演習中心で進む。資料作成に必要な本・文献の準備。積極的に授業に臨むこと。

評価の方法と時期 出席日数、授業態度、プレゼンテーションレポート等で総合的に評価する。


