
科 目 名 担 当 者 氏 名 授業形式 単 位 開講時期

臨床栄養学総論 秋山 佳代 講義 ２ 後期

必修・選択

卒業要件 選択

資格要件 栄養士免許必修 栄養教諭二種免許必修

学

習

目

標

臨床に携わる栄養士が栄養サポートチームの一員として参画するために、栄養と関連深い疾

患について概要、成因、症状、合併症、診断、治療法を学習する。また、医療・介護制度を理

解し、病院給食のしくみについて学ぶ。

授 業 計 画

回 項 目 授 業 内 容

1 臨床栄養の基礎（１） 臨床栄養学の意義と目的

2 臨床栄養の基礎（２） 臨床栄養管理、福祉・介護と臨床栄養

3 栄養アセスメント（１） 栄養アセスメントの方法

4 栄養アセスメント（２） 各検査値の評価方法

5 栄養ケアプラン（１） 栄養ケアプランの作成

6 栄養ケアプラン（２） 栄養ケアプランの実施と報告書

7 栄養補給法 経腸栄養法、静脈栄養法、栄養法の選択

8 栄養教育（１） 臨床における栄養教育の目的、個人教育と集団教育

9 栄養教育（２） 外来・入院での栄養教育

10 栄養教育（３） 栄養教育の評価

11 チーム医療 チーム医療における管理栄養士・栄養士の役割

12 医療・介護制度 医療・介護制度のしくみ

13 病院給食のしくみ（１） 病院給食の考え方

14 病院給食のしくみ（２） 病院給食制度と社会保険診療報酬制度

15 食品と医薬品の相互作用 栄養・食物が医薬品に及ぼす影響

参 考 書 近藤和雄他著「臨床栄養学Ⅰ 基礎編」第一出版 2008

学習上の注意（自己

学習、学外学習など）

教科書に記載されていない内容についても触れるので、きちんとノートをとり整

理すること。毎回行う確認テストにより知識の定着を図ること。

評価の方法と時期 授業内に行う確認テスト及び定期試験での筆記試験にて判定する。


