
各教員が保有する学位及び業績

教員名 松尾　瑞穂

職　名 講師

専攻分野 幼児体育、健康

学　位 修士（人間科学）

免許・資格等 高等学校教諭福祉科１種免許状，日本幼児体育学会認定 幼児体育（専門）指導員

[論文]

・保育園幼児の生活実態（2010年報告）とその課題．保育と保健18(2)

・幼児期の良好な睡眠についての検討．保育と保健18(1)

・石川県における幼児の健康福祉に関する研究．幼少児健康教育研究
16(1)

・子育て中の看護師の勤務前後の疲労度と健康上の問題．運動・健康
教育研究18（1）

・幼児の健康づくりシステムの構築―石垣島における幼稚園児の生活
実態とその課題―．食育学研究5(2)

・幼児の健康づくりシステムの構築―保育園児の運動あそびと歩数―．
幼児体育学研究2(1)

[著書]

・健康福祉学概論－健やかでいきいきとした暮らしづくり－（共著．朝倉
書店．平成20年）

・子育ち・子育て支援学（共著．教育情報出版．平成23年）

[学会発表]

・幼児の生活習慣分析に基づいた生活リズム向上戦略の展開（Ⅳ）．日
本保育学会第65回大会

・保育園児の生活実態（2011年調査報告）とその課題．第13回日本子
ども家庭福祉学会

・幼児の健康づくりシステムの構築―沖縄県石垣島における保育園児
の夜型生活の誘因とその対策―．第16回日本保育園保健学会

・小学校児童の生活と余暇時間の過ごし方―高知県Ｍ小学校児童を
対象として―．日本レジャー・レクリエーション学会第42回学会大会

主な教育・
研究業績



ｍａｔｕｏ


