
各教員が保有する学位及び業績

教員名   藤井　茂

職　名 　専任講師

専攻分野 　給食管理・栄養指導

学　位 　経済学士

免許・資格等 　管理栄養士・調理師

・へき地における栄養指導（日本栄養改善学会第６報～第２６報）

・食事バランスガイドを用いた女子短大生の食事評価内容の検討（第１報～第２報）日本栄養改善学会

・埼玉県小鹿野町のおける８年間の食物消費パターンの変化　日本・栄養食糧学会

・女子学生の食物摂取と身体状況の関連及び９年後の変化　　日本栄養・食糧学会

・健康生活処方に関する研究（中井町食生活実態報告書（第１報～第３報）

・埼玉県秩父郡小鹿野町食生活実態報告書（第１報～第１０報）

・栄養士のための給食計画論・栄養士のための給食実務論（学建書院）

・栄養士のための栄養指導論第2版（学建書院）

・食事バランスガイドを用いた女子短大生の食事調査内容の検討（国際学院研究紀要第２９号）

・食事バランスガイドを用いた女子短大生の食事調査内容の検討２（国際学院研究紀要３１号）

・就職指導からキャリア教育の移行について(国際学院研究紀要第３３号）

・卒後キャリア形成の実態(国際学院研究紀要第３３号）

・就職先アンケートにみる短期大学生の特徴と課題(国際学院研究紀要第３３号）

・さいたま市４Hクラブと国際学院埼玉短期大学地産地消プロジェクト報告(国際学院研究紀要第３３号）

・食卓背景の色彩が嗜好に及ぼす影響(第59回日本栄養改善学会発表）

・若年女性の栄養素摂取の改善効果(第59回日本栄養改善学会発表）

・栄養士のための臨床栄養学実習食事療法実務入門　第5版　（学建書院）

・栄養士のための食事療養実務実習書　第2版　(学建書院）

・公開講座「人づくりを科学する」～出汁の基本と簡単おせち料理入門　出汁を生かした料理(国際学院埼玉短期大学、さいたま市2012）

・市内農産物の産学加工品プロジェクト検討会（さいたま市農業政策課２０１２

・さいたま市4Hクラブとの農業体験連携プロジェクト(さいたま市２０１２）

主な教育・
研究業績


