
各教員が保有する学位及び業績

教員名 　　　塩原　明世

職　名 　　　准教授(平成25年3月現在）

専攻分野 　　　栄養学

学　位 　　　博　士(学術）

免許・資格等
管理栄養士、栄養士、病態栄養専門士、栄養情報担当者（NR）、
TNT-D認定栄養士、普通自動車運転免許

・小林明世(旧姓)・阿部恒男・加藤千晶「糖尿病ラットにおけるプロスタグランディン代
謝」日本女子大学紀要家政学部第37号（1991）

・伊藤恵子・塩原明世・門倉芳枝　「でんぷん麺の吸油について」日本女子大学紀要
家政学部（1999）
・保屋野美智子・白石好・塩原明世・飯塚美和子・奥野和子「女子大生の喫煙と食習
慣の係わり」栄養学雑誌Vol.61,No6,P371-381（2004）
・渡辺満利子・横塚昌子・平塚信子・荒井祐子・鈴木てるみ・玉井頌子・藤田有之・金
田麻美・可知悠子・安達美佐・塩原明世「都市部女子中高生の食育課題の検討．－
食意識・食行動・食環境，食事調査分析結果－」学苑生活科学紀要Vol. 806,P.1-8
（2008）
・塩原明世・渡辺満利子「メタボリックシンドロームの栄養教育のための年齢・BMI別リ
スク要因の解析」昭和女子大学生活機構研究科紀要Vol.18:P.25-37（2009）
・塩原明世・渡辺満利子：Long-Term (5-Year) Effects　of Dietary Intervention in Reducing the
Risk Factors for Metabolic Syndrome among Japanese Male Workers．民族衛生
Vol.76,No.3;p131-142（2010）

・塩原明世・安達　遥「若年女性における栄養素摂取の現状とその課題について」国際学院埼
玉短期大学研究紀要　32,P.13-20  （2011）

・塩原明世・鈴木千晶、野原健吾：若年成人の栄養教育の効果．国際学院埼玉短期大学研究
紀要33,P.33-39（2012）

・大橋伸次、中平浩介、塩原明世、藤井茂、古俣智江：就職先アンケートにみる短期大学生の
特徴と課題．国際学院埼玉短期大学研究紀要33,P.79-85（2012）

・大橋伸次、中平浩介、塩原明世、藤井茂、古俣智江：就職指導からキャリア教育への移行に
ついて．国際学院埼玉短期大学研究紀要33,P.1-8（2012）

・大橋伸次、中平浩介、塩原明世、藤井茂、古俣智江：卒業後キャリア形成の実態－短期大学
生へのアンケート結果と考察－．国際学院埼玉短期大学研究紀要33,P.69-77（2012）

・福田　馨、塩原明世、大越光雄、藤井茂、古俣智江、田中辰也：さいたま市４Ｈクラブと国際学
院埼玉短期大学さいたま市４Ｈクラブと国際学院埼玉短期大学．国際学院埼玉短期大学研究
紀要33：119-122（2012）

・塩原　明世・佐藤　朱花・小野澤　幸子・野村　幸那：「健康教室に参加する成人女性の特徴に
ついて」国際学院埼玉短期大学研究紀要34（2013）．

・福田　馨、塩原明世、藤井　茂、古俣智江、秋山佳代、野原健吾、樋口真奈、大越光雄、田中
辰也、「さいたま市４Ｈクラブと国際学院埼玉短期大学地産地消プロジェクト報告～その2～」国
際学院埼玉短期大学研究紀要34（2013）．

・昭和大学藤が丘病院内科　出浦照國編著「慢性腎不全のための低たんぱくメニュー
―でんぷん製品を中心として－」第一出版（1993）

・門倉芳枝編「栄養指導論－これからの専門職養成に向けてー」　㈱みらい（2001）

・門倉芳枝編　「栄養教育・栄養指導論」　㈱みらい（2004）

・長濱幸子、長崎洋三、手塚緑編著　「実践臨床栄養学実習」第一出版（2010）　　ほ
か

主な教育・
研究業績


